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Пояснительная записка 

Пособие «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», 

разработанное по заказу Министерства образования Российской Федерации в рамках 

научной отраслевой программы «Научно-методическое, материально-техническое и 

информационное обеспечение системы образования» коллективом ученых Института 

коррекционной педагогики РАО и практических педагогов-дефектологов ГОУ № 1371, № 

1703 г. Москвы, предназначено для работы педагогов-дефектологов в специальных 

(коррекционных) группах дошкольных образовательных учреждений компенсирующего и 

комбинированного вида, а также подходит для индивидуальных занятий с детьми с 

задержкой психического развития в специальных образовательных учреждениях. Пособие 

содержит методические рекомендации по организации коррекционно-развивающего 

воспитания и подготовки к школе детей с задержкой психического развития (ЗПР), 

авторские программы подготовки к школе детей с ЗПР (5—7 лет). 

Направление Данная программа предназначена для работы с детьми дошкольного 

возраста с задержкой психического развития и направлена на развитие познавательных 

процессов (память, внимание, мышление, восприятие). 

Актуальность 

По данным Министерства образования Российской Федерации, среди детей, 

поступающих в первый класс, свыше 60 % относятся к категории риска школьной, 

соматической и психофизической дезадаптации. Из них около 35 % обнаруживают 

очевидные расстройства нервно-психической сферы еще в младшей группе детского сада. 

Число учащихся начальной школы, не справляющихся с требованиями стандартной 

школьной программы, за последние 20 лет возросло в 2—2,5 раза, достигнув 30 % и более. 

Особое место среди таких детей занимают дети с задержкой психического развития (ЗПР).  

Причины задержки психического развития у детей в настоящее время достаточно 

глубоко и многосторонне изучены, хорошо известны широкому кругу специалистов 

разных профилей: врачам-неврологам, детским психиатрам, физиологам, психологам, 

учителям-дефектологам. Слабое соматическое и нервно-психическое здоровье 

дошкольников (в 2000 г. здоровыми были признаны 10 % детей) становится одной из 

причин трудностей их адаптации к школьным нагрузкам. Характерной особенностью 

таких детей является их недостаточная готовность к школьному обучению. 

Новизна  

Центральное место в ситуациях, создающих повышенную нагрузку на нервную 

систему и психическую сферу, занимает начальный этап обучения ребенка в школе. Это 



 

связано с существенным изменением привычных для него условий жизни и усложнением 

требований к уровню развития познавательной сферы. 

Как известно, к началу школьного обучения готовность ребенка определяется 

уровнем развития различных психических функций, среди которых ведущее место 

занимают восприятие, память, словесно-логическое мышление, речь, внимание.  

В отечественной психологии детальная проработка проблемы готовности к 

школьному обучению, заложенной в трудах Л.С. Выготского, содержится в работах Л.И. 

Божович (1968), Д.Б. Эльконина (1981, 1989), Н.Г. Салминой (1988), Е.Е. Кравцовой 

(1991), Н.И. Гуткиной (1993) и др.  

Традиционно выделяются три аспекта школьной зрелости: интеллектуальный, 

эмоциональный и социальный. Под интеллектуальной зрелостью понимаются 

дифференцированное восприятие; концентрация внимания; аналитическое мышление, 

выражающееся в способности постигать основные связи между явлениями; возможность 

логического запоминания; умение воспроизводить образец, а также развитие тонких 

движений руки и сенсомоторная координация. Интеллектуальная зрелость, по мнению 

нейропсихологов, существенно отражает функциональное созревание структур головного 

мозга. 

Эмоциональная зрелость в основном понимается как отсутствие импульсивных 

реакций и возможность продолжительное время выполнять не очень привлекательное 

задание.  

К социальной зрелости относятся потребность ребенка в общении со сверстниками 

и умение подчинять свое поведение законам детских групп, а также способность 

исполнять роль ученика в ситуации школьного обучения.  

Основным критерием готовности к школе в трудах Л.И. Божович выступает 

новообразование «внутренняя позиция школьника». 

Д.Б. Эльконин, рассматривая проблему готовности к школе, на первое место ставил 

сформированность предпосылок к учебной деятельности. К наиболее важным 

предпосылкам он относил умение ребенка ориентироваться на систему правил в работе, 

умение слушать и выполнять инструкции взрослого, умение работать по образцу и др. 

Оценивая интеллектуальную готовность детей, испытывающих стойкие трудности 

в обучении, исследователи отмечают основную черту — низкую познавательную 

активность, которая проявляется хотя и неравномерно, но во всех видах психической 

деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, внимания, памяти, мышления 

детей с ЗПР. 



 

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний 

и представлений об окружающем мире и практических навыков, соответствующих 

возрасту и необходимых для начала обучения в школе (С.Г. Шевченко). 

Недостаточная готовность к школе проявляется в замедленном формировании 

соответствующих возрасту элементов учебной деятельности. Ребенок принимает и 

понимает задание, но нуждается в помощи взрослого для усвоения способа действия и 

осуществления переноса усвоенного на другие предметы и действия при выполнении 

последующих заданий. Способность принимать помощь, усваивать принцип действия и 

переносить его на аналогичные задания позволяет более высоко оценивать потенциальные 

возможности психического развития детей. 

Цель и задачи: 

Цель: содействие развитию познавательной сферы ребенка с задержкой 

психического развития через формирование отдельных психических процессов (память, 

внимание, мышление, восприятие, речь). 

Задачи: 

• сенсорное развитие: освоение эталонов-образцов цвета, формы, величины; 

накопление обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина), 

материалов;  

• развитие словесно-логического мышления: сравнивать два предмета по цвету, 

форме, размеру, называть группы однородных предметов точными обобщающими 

словами, исключать лишний предмет в группе; 

• развитие внимания: находить в предметах черты сходства и различия, проводить 

аналогии, устанавливать закономерности, самим действовать по образцу или инструкции 

взрослого; 

• развитие памяти: запоминание 5-7 предметов (видов животных, фруктов, 

транспорта и пр.), запоминание коротких рассказов, повторение материала для овладения 

приемами запоминания; 

• уточнение, обогащение и систематизация словаря на основе ознакомления с 

предметами и явлениями окружающего мира;  

• освоение продуктивных видов деятельности (конструирование, лепка, 

аппликация, работа с природным материалом), способствующих сенсорному, 

умственному, речевому развитию ребенка.  

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей 5-6 и 6-7 лет с задержкой психического развития. 

 



 

Форма занятий 

Программа предусматривает индивидуальную форму занятий с детьми, имеющими 

задержку психического развития. Программа допускает возможность перестановки 

занятий. 

            Педагог вправе самостоятельно корректировать программу в условиях 

дистанционного обучения. Основными элементами дистанционного обучения являются 

образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные 

на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype -общение; e-mail; 

облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений; электронные 

пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности. 

Сопровождение дистанционной работы может осуществляться в следующих режимах: 

- тестирование online; 

- консультации online; 

- предоставление методических материалов; 

- сопровождение offline (проверка тестов, различные виды текущего контроля и 

промежуточной аттестации). 

                                                  

Срок реализации: 2 учебных года. 

 

ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН ДЛЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 5-6 ЛЕТ 

 

№ Наименование 

тем, разделов 

Тема, цель и задачи занятия Количество 

занятий/часов 

Сроки 

проведения 

(дата, месяц) Всего  Теория  Практ

ика  

1 Свойства 

предметов. 

Расположение 

предметов в 

пространстве 

(12 занятий) 

Занятие 1. 

Цвет предметов. Основные 

цвета — красный, желтый, 

синий, их различение и 

называние. Уметь подбирать 

из окружающей обстановки 

предметы, сходные по цвету с 

цветом образца. Упражнять в 

различении правой и левой 

руки, ноги, других частей тела 

и лица человека. Понятия 

справа — слева. 

Занятие 2. 

Желтый, красный, оранжевый. 

Предметы оранжевого цвета. 

Различение желтого, красного, 

оранжевого цветов, их 

12 

ак.ч. 

6 ак.ч. 6 ак.ч. Октябрь – 

Ноябрь 



 

названия. Формирование 

приема сопоставления 

предметов по цвету 

(прикладывание вплотную, 

сличение с образцом). 

Закрепить узнавание 

геометрических фигур 

(квадрат, прямоугольник, 

круг). Понятия верх — низ. 

Занятие 3. 

Цвет предметов. Получение 

зеленого цвета. Различение 

желтого, синего, зеленого 

цветов. Закрепление приема 

сопоставления предметов по 

цвету (прикладывание 

вплотную, сличение с фоном и 

образцом). 

Занятие 4. 

Геометрические фигуры. 

Закрепить узнавание 

геометрических фигур: 

треугольник, квадрат, круг, 

овал. Учить соотносить 

геометрические фигуры (круг 

— овал) с фруктами, овощами, 

полностью совпадающими по 

форме с указанными 

фигурами. Познакомить с 

понятиями спереди — сзади. 

Занятие 5. 

Цвет предметов. Фиолетовый 

цвет. Упражнять в различении 

фиолетового, синего, красного 

цветов. Понятия внутри, 

снаружи, около, между. 

Занятие 6. 

Геометрические фигуры. 

Закрепление наименований 

геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, 

треугольник, овал). 

Конструирование из палочек и 

ниток. Закрепить понятия верх 

— низ, справа — слева. 

Занятие 7. 

Цвет предметов. Закрепление 

умения правильно называть 

изученные цвета. Учить 

подбирать предметы 

(предметные картинки), 

одинаковые с образцом по 

цвету. Закрепление знания 

названий геометрических 

фигур (треугольник, квадрат, 



 

прямоугольник). 

Занятие 8. 

Форма предметов. Различать 

предметы круглой и овальной 

формы (с использованием 

плодов и семян). Соотносить 

геометрические формы с 

формой реальных предметов и 

их изображений. 

Занятие 9. 

Величина предметов. 

Сравнение предметов по 

величине. Нахождение 

предметов заданной формы и 

величины. Понятия под, над, 

рядом, навстречу друг другу. 

Занятие 10. 

Цвет, форма, величина 

предметов. Различение 

изученных геометрических 

фигур. Подбор пар предметов, 

одинаковых по цвету и 

размеру, цвету и форме, 

размеру и форме. 

Занятие 11. 

Геометрические фигуры. 

Учить анализировать 

пространственное положение 

геометрических фигур; 

выделять признаки цвета, 

формы, величины. 

Занятие 12. 

Цвет предметов. Закрепить 

узнавание изученных цветов и 

иа названий; распределять 

предметы на группы по цвету 

и форм», учить 

классифицировать предметы. 

2 Представление 

о цифрах и 

навыках счета 

(5 занятий) 

Занятие 13. 

Знакомство с цифрами 1,2. 

Формирование представлений 

о навыках счета, называние 

числительных по порядку, 

начиная со слова «один». Счет 

предметов в пределах 2-х с 

предметными действиями: 

откладыванием, 

показыванием, 

проговариванием вслух. 

Занятие 14. 

Знакомство с цифрами 3,4. 

Продолжать формировать у 

детей навыки порядкового 

счета. Счет предметов в 

5 ак.ч. 2,5 ак.ч. 2,5 ак.ч. Ноябрь  



 

пределах 4-х с 

предметными действиями: 

откладыванием, 

показыванием, 

проговариванием вслух. 

Занятие 15. 

Знакомство с цифрами 5,6. 

Развитие счетной 

деятельности, сопоставлении 

элементов множеств, освоение 

операции счета до пяти-шести. 

Занятие 16. 

Знакомство с цифрами 7,8. 

Продолжать обучать детей 

порядковому счету. Учить 

добавлять окончание к 

количественному 

числительному семь - 

седьмой.  

Занятие 17. 
Знакомство с цифрами 9,10. 

Закреплять навыки прямого и 

обратного счета в пределах 10. 

Учить различать вопросы: 

«Сколько?», «Какой?», 

«Который?» - и правильно 

отвечать на них. Формировать 

у детей понятия о том, что 

предмет (лист бумаги, ленту, 

круг, квадрат) можно 

разделить на несколько равных 

частей (на две, четыре). Учить 

детей называть части, 

полученные от деления; 

сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет 

больше каждой своей части, а 

часть меньше целого. 

3 Родная природа 

(17 занятий) 

Занятие 18. 

Осень (начало осени). 

Закрепить знания детей о 

временах года. 

Систематизировать 

представления об осени на 

основе рассматривания 

сюжетных картинок, 

содержащих отличительные 

признаки (уменьшение 

продолжительности дня, 

похолодание, частые дожди). 

Закрепить знания детей о 

желтом, зеленом, красном 

цветах в природе. 

Занятие 19. 

Деревья и кустарники осенью. 

17 

ак.ч. 

10 ак.ч. 7 ак.ч. Декабрь – 

Январь  



 

Расширить и уточнить понятия 

детей о растениях ближайшего 

окружения, познакомить с 

изменениями в жизни 

растений осенью (созревание 

плодов и семян, увядание 

цветов и трав, изменение 

окраски листьев на деревьях и 

кустарниках). 

Занятие 20. 

Грибы. Познакомить детей с 

грибами. Дать понятия: 

съедобный, несъедобный. 

Уточнить представление детей 

о значении леса в жизни 

человека. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Занятие 21. 

Цветы осенью. Познакомить 

детей с осенними цветами, 

значением цветов в жизни 

человека, строением (корень, 

стебель, лист, цветок). 

Занятие 22. 

Середина осени. Уточнить и 

расширить представления об 

осени, ее признаках 

(дальнейшее уменьшение 

продолжительности дня, 

холодные дожди, листопад). 

Охрана растений осенью. 

Занятие 23. 

Поздняя осень. Закрепить 

знания детей об осени. 

Название осенних месяцев. 

Поздняя осень (предзимье): 

дальнейшее уменьшение 

продолжительности дня, 

холодные дожди, заморозки. 

Познакомить детей с жизнью 

домашних и диких животных 

осенью. 

Занятие 24. 

Обобщить знания детей об 

отличительных признаках 

осени по месяцам (сентябрь, 

октябрь, ноябрь). Учить 

составлять рассказ по серии 

картин. 

Занятие 25. 

Зима. Декабрь — первый 

месяц зимы. Расширить 

представления детей о зиме. 

Учить сравнивать осень и зиму 



 

(дальнейшее сокращение дня, 

зимние морозы, снегопады, 

замерзание водоемов). 

Познакомить с зимними 

месяцами. 

Занятие 26. 

Зимующие птицы. Январь — 

второй месяц зимы. Уточнить 

и расширить знания детей о 

зимующих птицах. 

Формировать понятие 

«зимующие птицы». 

Познакомить с условиями 

жизни птиц. Воспитывать 

желание заботиться о птицах, 

подкармливать их зимой. 

Занятие 27. 

Зимние забавы детей. 

Продолжать знакомить детей с 

зимними явлениями в природе. 

Расширить представления 

детей о зимних видах спорта. 

Закрепить понятие спортивная 

одежда. 

Занятие 28. 

Продолжать знакомить детей с 

характерными признаками 

зимы, описывать и 

устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи. 

Закрепить представление о 

способах подготовки лесных 

зверей и птиц к зиме; учить 

анализировать и делать 

выводы. 

Занятие 29. 

Февраль — последний месяц 

зимы. Обобщить наблюдения 

детей, систематизировать 

знания детей о зиме 

(пасмурное небо, серые тучи, 

идет снег, лежат большие 

сугробы, дует холодный ветер, 

ветер поднимает снег с земли, 

поземка, метель). Знать 

названия зимних месяцев. 

Занятие 30. 

Весна. Март — первый 

весенний месяц. Расширить 

представления детей о весне, 

учить рассказывать о приметах 

наступающей весны (днем с 

крыш капает капель, снег стал 

рыхлым, ярче светит солнце, 

звонче поют птицы). Учить 



 

составлять рассказ-описание. 

Занятие 31. 

Продолжать закреплять 

характерные признаки весны. 

Сравнивать весенние и 

осенние признаки в природе. 

Составлять рассказ по серии 

картин «Кормушка». 

Занятие 32. 

Май — последний месяц 

весны. Обобщать знания детей 

о весне на основе наблюдений 

за изменениями в природе 

(изменение в жизни животных, 

распускание листьев, цветение 

растений). 

Занятие 33. 

Возвращение перелетных 

птиц. Расширить знания детей 

о группах птиц: зимующие — 

оседлые, перелетные — 

кочующие. Познакомить с 

жизнью птиц (гнездование, 

выведение птенцов). Май — 

последний месяц весны 

(весенний месяц). 

Занятие 34. 

Обобщить знания детей о 

весне на основе наблюдений за 

изменениями в природе 

(изменение в жизни животных, 

распускание листьев, цветение 

растений). Учить находить 

признаки весны в окружающей 

природе, развивать 

способность наблюдать, 

устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи. 

4 Животные (11 

занятий) 

Занятие 35. 

Домашние животные. 

Уточнить и расширить 

представления детей о 

домашних животных (их 

внешний вид, повадки, пища, 

польза, приносимая людям). 

Детеныши домашних 

животных. 

Занятие 36. 

Продолжать закреплять знания 

детей о домашних животных и 

их детенышах. Узнавать их в 

контурных изображениях. 

Развивать умение выделять 

признаки сходства и различия. 

Занятие 37. 

11 

ак.ч. 

6 ак.ч. 5 ак.ч. Февраль – 

Март  



 

Дикие животные. Закрепить 

знания детей о диких 

животных (внешний вид, 

повадки, пища, жилище). 

Узнавание и называние 

животных и их детенышей. 

Занятие 38. 

Насекомые. Познакомить 

детей с насекомыми (бабочка, 

жук, комар, пчела, кузнечик). 

Внешнее строение тела 

насекомых. Название 

отдельных частей (головка, 

брюшко, крылья, ножки). 

Польза или вред насекомых 

для людей и растений. 

Занятие 39. 

Расширять и уточнять знания о 

насекомых, об их характерных 

признаках; развивать умение 

видеть признаки сходства и 

различия; воспитывать 

бережное отношение ко всему 

живому. 

Занятие 40. 

Домашние птицы. 

Познакомить детей с 

домашними птицами (внешний 

вид, чем питаются, какую 

пользу приносят). Сравнение 

домашних птиц. Учить 

находить признаки сходства и 

различия. 
Занятие 41. 

Животные жарких стран. 

Познакомить детей с 

животными жарких стран 

(внешний вид, чем питаются, 

повадки, жилище). Узнавание 

и называние животных и их 

детенышей. 

Занятие 42. 
Животные жарких стран. 

Продолжать закреплять знания 

детей о животных и их 

детенышах. Узнавать их в 

контурных изображениях. 

Развивать умение выделять 

признаки сходства и различия. 
Занятие 43. 

Расширять и уточнять знания о 

животных жарких стран, об их 

характерных признаках; 

развивать умение видеть 

признаки сходства и различия; 



 

воспитывать бережное 

отношение ко всему живому. 

Занятие 44. 

Животные севера. 

Познакомить детей с 

животными севера (внешний 

вид, пища, повадки, жилище). 

Узнавание и называние 

животных и их детенышей. 

Занятие 45. 
Животные севера. 

Продолжать закреплять знания 

детей о животных и их 

детенышах. Узнавать их в 

контурных изображениях. 

Развивать умение выделять 

признаки сходства и различия. 

5 Растения (8 

занятий) 

Занятие 46. 

Овощи. Закрепить знания 

детей об овощах, уточнить и 

расширить представления о 

них. Познакомить с 

уменьшительно-ласкательной 

формой слова. Закрепить 

понятие овощи. 

Занятие 47. 

Продолжать обогащать и 

совершенствовать 

представления об овощах; 

учить различать овощи по 

вкусу, на ощупь и составлять 

рассказ-описание. 

Занятие 48. 

Фрукты. Уточнить и 

расширить знания детей о 

фруктах. Учить составлять 

загадки-описания фруктов. 

Закрепить понятие фрукты. 

Занятие 49. 

Закрепить родовые понятия 

овощи, фрукты, учить узнавать 

по вкусу, по запаху, на ощупь, 

по описанию. Образование 

существительных с 

уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

Занятие 50. 

Ягоды. Сформировать понятие 

ягоды, научить узнавать и 

правильно называть 

конкретные предметы, 

относящиеся к этому понятию. 

Образование существительных 

в формах именительного и 

родительного падежей 

8 ак.ч. 4 ак.ч. 4 ак.ч. Март – 

Апрель  



 

множественного числа. 

Занятие 51. 

Комнатные растения. 

Познакомить с комнатными 

растениями (герань, бегония, 

фиалка). Находить и называть 

части комнатных растений — 

стебель, лист, бутон, цветок. 

Формировать умение 

ухаживать за комнатными 

растениями с помощью 

взрослых. 

Занятие 52. 

Как выращивают хлеб? 

Познакомить детей с 

особенностями выращивания 

зерновых растений, дать 

представления о труде 

хлебороба, о помощниках-

машинах. Воспитывать 

бережное отношение к хлебу. 

Занятие 53. 

Обобщающие понятия: овощи, 

фрукты, ягоды. 

6 Знакомство с 

ближайшим 

окружением (19 

занятий) 

Занятие 54. 

Человек. Части тела. Уточнить 

и закрепить знания ребенка о 

своем теле и его частях 

(голова, руки, ноги, лицо и 

т.д.). Расширить 

представления детей о 

средствах личной гигиены. 

Учить детей выполнять 

пальчиковую гимнастику. 
Занятие 55. 

Человек. Эмоции. Уточнить и 

закрепить знания ребенка об 

эмоциях (радость, грусть, 

злость, удивление, страх, вина, 

хитрость, лень, брезгливость). 

Учить ребенка выполнять 

релаксируюущие упражнения 

(для предотвращения 

утомления во время занятий. 
Занятие 56. 

Семья. Уточнить и закрепить 

знания ребенка о себе и своей 

семье (имя, фамилия, возраст, 

домашний адрес, состав 

семьи). 

Занятие 57. 

Мой дом. Части дома: подъезд, 

лестница, лифт, квартира. 

Назначение комнат в квартире. 

Формировать понятия верх, 

19 

ак.ч. 

10 ак.ч. 9 ак.ч. Апрель – 

Июнь  



 

низ, высокий, низкий, сверху, 

снизу. 

Занятие 58. 

Игрушки. Систематизировать 

знания детей об игрушках. 

Формировать обобщающее 

понятие игрушки. 

Совершенствовать умение 

описывать предмет, указывать 

его существенные признаки, 

узнавать предмет по 

описанию. 

Занятие 59. 

Одежда. Учить правильно 

называть предметы верхней 

одежды. Сформировать 

представление о видах одежды 

в соответствии со временем 

года (зимняя, летняя, осенняя, 

весенняя). Умение правильно 

отнести четыре-пять видов 

конкретных предметов к 

обобщающему понятию 

одежда. 

Занятие 60. 

Головные уборы. Уточнить 

названия, назначение 

головных уборов; 

формировать представление о 

головных уборах в 

соответствии со временем 

года. 

Занятие 61. 

Обувь. Уточнить и расширить 

представления детей об обуви. 

Формировать понятие обувь. 

Познакомить детей с 

отдельными деталями обуви. 

Формировать умение ухода за 

обувью. 

Занятие 62. 

Закреплять знания детей об 

одежде и обуви, формировать 

понятия одежда, обувь. 

Упражнять в образовании 

единственного и 

множественного числа 

существительных. 

Составление рассказа по 

пособию «Одень Наташу». 

Занятие 63. 

Чайная посуда. Познакомить 

детей с предметами чайной 

посуды, из чего она сделана, со 

способами ухода за ней. 



 

Составлять рассказ-описание 

отдельных предметов посуды. 

Занятие 64. 

Столовая и кухонная посуда. 

Название отдельных 

предметов и назначение. 

Сравнение столовой и 

кухонной посуды (назначение 

и материалы, из которых она 

сделана). Согласование 

прилагательных с 

существительными в роде, 

числе и падеже. 

Занятие 65. 

Мебель. Уточнить и 

расширить знания детей об 

основных видах мебели. 

Сформировать умение 

правильно обставлять комнату. 

Воспитывать чувство красоты 

и бережного отношения к 

мебели. 

Занятие 66. 

Наземный транспорт. 

Познакомить детей с 

наземным транспортом 

(автомобиль, поезд, 

троллейбус, автобус, трамвай). 

Закрепить понятие наземный 

транспорт. Профессии людей, 

работающих на наземном 

транспорте. Познакомить с 

правилами перехода улицы. 

Занятие 67. 

Водный транспорт (корабль, 

лодка, яхта, катер, пароход). 

Профессии людей, 

работающих на водном 

транспорте (капитан, матрос, 

штурман, радист, кок). 

Занятие 68. 

Воздушный транспорт 

(самолет, вертолет, ракета). 

Профессии людей, 

работающих на воздушном 

транспорте (пилот, 

стюардесса, бортмеханик). 

Занятие 69. 

Наш детский сад. Знать и 

уметь рассказывать о внешнем 

виде здания детского сада. 

Название и назначение 

помещений. Уметь ответить на 

вопросы о труде воспитателя, 

помощника воспитателя, 



 

педагога-дефектолога, врача, 

медицинской сестры. 

Занятия 70-71. 

Москва — наш дом. Дать 

детям представление о 

Москве, как о главном городе 

нашей страны. 

Занятие 72. 

Наша страна — Российская 

Федерация. 23 февраля — 

День защитников Отечества. 

Познакомить с военными 

профессиями (летчик, танкист, 

ракетчик, пограничник). 

Беседа о тех, кто защищает 

Родину. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН ДЛЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 6-7 ЛЕТ 

 

№ Наименование 

тем, разделов 

Тема, цель и задачи занятия Количество 

занятий/часов 

Сроки 

проведения 

(дата, месяц) Всего  Теория  Практ

ика  

1 Свойства 

предметов. 

Расположение 

предметов в 

пространстве 

(14 занятий) 

Занятие 1. 

Цвет предметов. Основные 

цвета — красный, синий, 

желтый, их различение и 

правильное называние, 

согласование прилагательного 

с существительным. Вверху – 

внизу, справа – слева, спереди 

– сзади. Выполнение действий 

по словесному указанию 

педагога-дефектолога. 

Занятие 2. 

Цвет предметов. Закрепление 

знания трех основных цветов 

(красного, синего, желтого). 

Формирование понятий верх – 

низ, справа – слева, различение 

верхней и нижней стороны, 

правой и левой стороны доски, 

фланелеграфа, листа бумаги. 

Занятие 3. 

Цвет предметов. Оранжевый 

цвет. Различение желтого, 

красного и оранжевого цветов, 

их названия. Формирование 

приема сопоставления 

предметов по цвету 

(прикладывание вплотную, 

14 

ак.ч. 

7 ак.ч. 7 ак.ч. Сентябрь — 

Октябрь  



 

сличение с образцом). 

Закрепление понятий верх – 

низ, справа – слева, спереди – 

сзади. 

Занятие 4. 

Цвет предметов. Закрепление 

знаний желтого, красного и 

оранжевого цветов. 

Различение геометрических 

фигур (треугольник, квадрат, 

прямоугольник). Учить без 

опоры на зрительный 

анализатор находить нужную 

геометрическую фигуру. 

Занятие 5. 

Цвет предметов. Зеленый  

цвет. Различение желтого, 

синего, зеленого цветов. 

Закрепление знания названий 

геометрических фигур 

(треугольник, квадрат, 

прямоугольник). 

Занятие 6. 

Цвет предметов. Фиолетовый 

цвет. Упражнения в 

различении фиолетового, 

синего и красного цветов. 

Понятия под, над, внутри, 

около, между. 

Занятие 7. 

Цвет предметов. Черный и 

белый цвета. Коричневый 

цвет. Упражнения в 

различении черного, серого и 

коричневого цветов. 

Закрепление понятий, 

характеризующих положение 

предмета в пространстве. 

Занятие 8. 

Обобщающее занятие «Знаешь 

ли ты цвета?».  

Занятие 9. 

Цвет, форма, величина 

предметов. Дифференциация 

изученных геометрических 

фигур. 

Занятие 10. 

Форма предметов. Круг и овал. 

Соотнесение геометрических 

фигур с формой различных 

предметов и их 

изображениями. 

Занятие 11. 

Сравнение предметов по 

величине. Нахождение 



 

предметов заданной формы и 

величины. Понятия за, перед, 

между. 

Занятие 12. 

Цвет, форма и величина 

предметов. Расположение 

геометрических фигур на 

плоскости. 

Занятие 13. 
Объемные фигуры: шар, куб, 

цилиндр. Знакомство с новыми 

геометрическими фигурами 

путем сравнения с уже 

известными: шар с кругом, а 

затем куб с квадратом, 

цилиндр с прямоугольником и 

кругом. 

Занятие 14. 
Объемные фигуры: пирамида, 

конус. Знакомство с новыми 

геометрическими фигурами 

путем сравнения с уже 

известными: пирамида с 

треугольником, конус с 

треугольником и кругом. 

2 Родная 

природа (29 

занятий) 

 

Сезонные 

изменения в 

природе и 

труде (12 

занятий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 15. 

Начало осени. Изменения 

погоды по сравнению с летом 

(уменьшение 

продолжительности дня, 

похолодание, частые дожди). 

Отличительные признаки 

первого осеннего месяца 

(желтые листья на березках, 

кучевые облака, увядание 

трав). Основные цвета и их 

оттенки в природе. 

Занятие 16. 

Изменение в жизни растений и 

животных осенью: созревание 

плодов и семян, увядание 

цветов и трав, изменение 

окраски листьев на деревьях и 

кустарниках, исчезновение 

насекомых, отлет птиц. 

Составление рассказа по 

сюжетной картинке. Труд 

людей осенью в саду, на 

огороде, в поле. 

Занятие 17. 

Осень: дальнейшее 

уменьшение 

продолжительности дня, 

листопад. Закрепить название 

второго осеннего месяца. 

29 

ак.ч. 

 

 

12 

ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 ак.ч. 

 

 

 

6 ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 ак.ч. 

 

 

 

6 ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь - 

Февраль 

 

 

Ноябрь – 

декабрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 18. 

Поздняя осень: дальнейшее 

уменьшение 

продолжительности дня, 

холодные дожди, листопад, 

заморозки. Изменение в жизни 

домашних и диких животных 

осенью. Закрепить название 

третьего осеннего месяца. 

Занятие 19. 

Зима. Дальнейшее сокращение 

продолжительности дня, 

морозы, снегопад, замерзание 

водоемов. Зимние забавы 

детей, образование 

относительных 

прилагательных от 

существительных (морозный 

день, снежная крепость, 

снежная баба, снежный ком, 

ледяная горка, трескучий 

мороз, холодная погода и т.д.). 

образование однокоренных 

слов. 

Занятие 20. 

Хвойные и лиственные 

деревья и кустарники зимой. 

Сравнение хвойных и 

лиственных деревьев и 

кустарников зимой. 

Занятие 21. 

Условия жизни диких 

животных в сравнении с 

жизнью домашних животных. 

Зимующие птицы. Подкормка 

птиц. 

Занятие 22. 

Весна. Увеличение 

продолжительности дня, 

таяние снега, ледоход. Деревья 

и кустарники весной. 

Поведение птиц. 

Занятие 23. 

Основные отличительные 

признаки весны. Изменения в 

жизни растений (набухание 

почек, распускание листьев, 

цветение растений). Закрепить 

название второго весеннего 

месяца. Образование 

относительных 

прилагательных от имен 

существительных.  

Занятие 24. 

Животные весной. Появление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения (7 

занятий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

насекомых. Возвращение 

перелетных птиц. Закрепить 

название третьего весеннего 

месяца. 

Занятие 25. 

Труд людей весной в поле, в 

саду, на огороде. 

Занятие 26. 

Отличительные признаки лета 

по сравнению с весной 

(продолжительность дня, 

высокое голубое небо, 

большие пушистые облака, 

летние дожди, грозы). 

Названия летних месяцев. 

Труд людей летом в саду, на 

огороде, в поле. 

Занятие 27. 

Деревья, кустарники на 

участке детского сада. Липа и 

береза: различение по 

величине, форме и окраске их 

частей, по запаху. Образование 

относительных 

прилагательных от 

существительных: березовый 

лист, липовый ствол, кленовая 

ветка, рябиновые листья и т.д. 

согласование прилагательных 

в роде, числе, падеже. 

Образование однокоренных 

слов. 

Занятие 28. 

Садовые цветы: бархатцы, 

календула, цветная ромашка. 

Узнавание и называние 

растений по форме листьев, 

форме и окраске цветов, по 

запаху. 

Занятие 29. 

Деревья и кустарники сада: 

яблоня, груша, слива, 

смородина, крыжовник, 

малина. Сравнение деревьев и 

кустарников. 

Занятие 30. 

Обобщающие понятия: 

фрукты, ягоды. Образование 

относительных 

прилагательных, согласование 

прилагательных с 

существительными в роде, 

числе, падеже. Образование 

существительных в формах 

именительного и родительного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ак.ч. 
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Декабрь – 

Январь   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Животные (10 

занятий) 

падежей множественного 

числа. Подбор синонимов и 

антонимов. 

Занятие 31. 

Растения огорода: картофель, 

морковь, свекла, помидор, 

огурец. Их отличительные 

признаки. Образование 

относительных 

прилагательных от 

существительных. образование 

существительных в форме 

именительного и родительного 

падежей множественного 

числа. Образование 

существительных с 

уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

Подбор синонимов и 

антонимов. 
Занятие 32, 33. 

Обобщающие понятия: овощи, 

фрукты, ягоды. 

Занятие 34. 

Домашние животные: корова, 

лошадь, коза, свинья, кошка, 

собака, овца. Внешний вид, 

повадки, пища, польза, 

приносимая людям. Забота 

человека о домашних 

животных. Детеныши 

домашних животных. 

Образование прилагательных 

от существительных, 

согласование прилагательных 

с существительными: коровье 

молоко, свиное сало, козья 

шерсть, лошадиные копыта, 

собачий хвост, кошачьи глаза 

и т.д. 

Занятие 35. 

Дикие животные. Внешний 

вид, повадки, пища, жилище. 

Узнавание и называние диких 

животных (волк, лиса, 

медведь, заяц, белка, еж, лось) 

и их детенышей. Образование 

притяжательных 

прилагательных, согласование 

с существительными (волчий 

хвост, лисьи уши, заячьи уши 

и т.д.) 

Занятие 36. 

Домашние птицы. Внешний 

вид, где живут, чем питаются, 
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ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь – 

февраль  



 

какую пользу приносят 

человеку. Забота о домашних 

птицах. Узнавание и 

называние домашних птиц 

(курица, петух, утка, индюк), 

птенцов. Образование 

притяжательных 

прилагательных, согласование 

с существительными (утиный 

клюв, петушиный гребень, 

гусиные лапы, куриное яйцо и 

т.д.). 

Занятие 37. 

Зимующие птицы: воробей, 

синица, ворона, галка, сорока, 

снегирь. Отличительные 

признаки: окраска перьев, 

способ передвижения. 

Сравнение птиц: воробей — 

синица, синица — снегирь, 

ворона — галка — сорока. 

Образование существительных 

в формах именительного и 

родительного падежей 

множественного числа. 

Занятие 38. 

Перелетные птицы. Узнавание 

и называние: скворец, 

ласточка, грач, журавль, 

соловей. Отличительные 

признаки: окраска перьев, 

характерные повадки. 

Значение птиц в жизни людей. 

Занятие 39. 
Насекомые. Внешнее строение 

тела насекомых, названия 

отдельных частей (головка, 

брюшко, крылья, ножки). 

Польза или вред насекомых для 

людей и растений. Сравнение 

насекомых. 

Занятие 40. 
Рыбы. Внешний вид, 

отличительные признаки, чем 

питаются. Сравнение рыб. 

Занятие 41. 
Обобщающие понятия: 

домашние, дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые. 

Занятие 42. 

Животные жарких стран. 

Продолжать закреплять знания 

детей о животных и их 

детенышах. Образование 

притяжательных 



 

прилагательных, согласование 

с существительными (львиный 

хвост, черепаший панцирь). 
Занятие 43 
Животные севера. Продолжать 

закреплять знания детей о 

животных и их детенышах. 

Формировать у детей 

представления о северном 

климате, жителях севера. 

Учиться выделять лишний 

предмет по теме. 

3 Знакомство с 

ближайшим 

окружением (29 

занятий)  

 

Наша улица, 

наш дом (10 

занятий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 44. 

Человек. Части тела. 
Закреплять знания ребенка о 

своем теле и его частях 

(голова, руки, ноги, лицо и 

т.д.). Расширить 

представления детей о 

средствах личной гигиены. 

Обсудить пословицы и 

поговорки о частях тела. 
Занятие 45. 

Человек. Эмоции. Закреплять 

знания ребенка об эмоциях 

(радость, грусть, злость, 

удивление, страх, вина, 

хитрость, лень, брезгливость). 

Выполнять пальчиковую 

гимнастику. Учить ребенка 

заканчивать предложения по 

смыслу. 
Занятие 46 

Моя семья. Знание ребенка о 

себе: имя, фамилия, возраст. 

Знание состава семьи: имена, 

отчества взрослых членов 

семьи, их труд на 

производстве. 

Занятие 47. 

Мебель в доме. Название и 

назначение мебели, ее частей, 

уход за мебелью. Образование 

относительных 

прилагательных, согласование 

прилагательных с 

существительными в роде, 

числе. Образование 

существительных с 

уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

Образование существительных 

в форме именительного и 

родительного падежей 

множественного числа. 

29 

ак.ч. 

 

 

 

 

10 

ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 ак.ч. 

 

 

 

 

 

5 ак.ч. 
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5 ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март – Июнь  

 

 

 

 

 

Март – 

Апрель   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понимание смысловой 

стороны простых и сложных 

предлогов, правильное 

употребление их в речи. 

Занятие 48. 

Бытовые приборы в нашем 

доме. Название и назначение 

бытовых приборов. Правила 

безопасности при пользовании 

бытовыми приборами. 

Занятие 49. 

Посуда. Название и 

назначение посуды (чайная, 

столовая, кухонная). 

Образование относительных 

прилагательных от 

существительных. 

Согласование прилагательных 

с существительными в роде, 

числе, падеже. Образование 

существительных в форме 

именительного и родительного 

падежей множественного 

числа. Образование 

существительных с 

уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

Занятие 50. 

Одежда. Название одежды и ее 

деталей, назначение одежды в 

зависимости от времени года. 

Одежда для девочек и 

мальчиков. Уход за одеждой. 

Образование относительных 

прилагательных, согласование 

прилагательных с 

существительными в роде, 

числе, падеже. Образование 

существительных в форме 

именительного и родительного 

падежей единственного и 

множественного числа. 

Занятие 51. 

Обувь. Название обуви, ее 

деталей, обобщенное название 

обуви в зависимости от 

времени года, материалы, из 

которых изготовлена обувь. 

Уход за обувью. Образование 

относительных 

прилагательных от 

существительных. 

Согласование прилагательных 

с существительными в роде, 

числе, падеже. Образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш детский 

сад, наша 

группа (5 

занятий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

существительных в форме 

именительного и родительного 

падежей множественного 

числа. 

Занятие 52. 

Наш дом. Знание домашнего 

адреса. Количество этажей в 

доме, где живет ребенок; этаж, 

на котором находится 

квартира ребенка. Части дома: 

подъезд, лестница, лифт, 

квартира. Назначение комнат в 

квартире. Образование 

сложных прилагательных 

(одноэтажный, двухэтажный..., 

семнадцатиэтажный, 

многоэтажный). Образование 

относительных 

прилагательных. 

Занятие 53. 
Новый год в семье. 

Отличительные признаки двух-

трех елочных игрушек: цвет, 

форма, величина, материал 

изготовления, назначение. 

Занятие 54. 

Наш детский сад, наша группа. 

Здание снаружи, цвет, 

количество этажей, подъездов. 

Название и назначение комнат 

в детском саду (групповые, 

музыкальный зал, спортивный 

зал, кабинеты заведующей, 

врача). Название и назначение 

комнат в группе: раздевалка, 

игровая, спальня, кабинет 

педагога-дефектолога, 

туалетная комната. 

Занятие 55,56. 

Профессии работников в 

детском саду. Уточнить, 

расширить сведения детей о 

профессиях педагога-

дефектолога, воспитателя, 

помощника воспитателя, 

врача, медсестры, повара, 

музыкального руководителя, 

воспитателя по физкультуре, 

заведующей, дворника. 

Принадлежности для занятий, 

их названия и назначение. 

Игры и игрушки в детском 

саду. Правила одной-двух 

настольных игр. 

Занятие 57. 
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2,5 ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,5 ак.ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш город (9 

занятий)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растения в групповой комнате. 

Названия растений, 

отличительные признаки 

растений (герань, фиалка, 

лилия). Уход за комнатными 

растениями. Образование 

существительных с 

уменьшительно 

ласкательными суффиксами. 

Образование существительных 

в формах именительного и 

родительного падежей 

множественного числа. 

Сравнение растений по 

стеблю, листьям, цветам, 

запаху. 

Занятие 58. 

Игрушки в группе. 

Составление описательных 

рассказов на тему «Моя 

любимая игрушка». 

Правильное употребление в 

речи простых, сложных 

предлогов. Употребление в 

речи синонимов и антонимов. 

Занятие 59. 

Москва — столица России. 

Главная площадь; 

достопримечательности 

Москвы. Главная площадь и 

улица города, в котором живет 

ребенок. 

Занятие 60. 

Улица, на которой находится 

детский сад. Название здания 

на улице, проезжая часть, 

тротуар, обочина, перекресток. 

Правила поведения детей на 

улице, правила перехода 

улицы. Сигналы светофора. 

Занятие 61. 

Транспорт городской 

наземный: автобус, 

троллейбус, трамвай, легковые 

машины, грузовые машины. 

Сравнение двух видов 

транспорта (автобус — 

троллейбус). Понятие 

пассажирский транспорт. 

Профессии людей, 

обслуживающих транспорт: 

шофер (водитель), механик, 

мойщик. Правила поведения 

на транспорте. Образование 

существительных в формах 
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Май – Июнь   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

именительного и родительного 

падежей множественного 

числа. 

Занятие 62. 

Транспорт железнодорожный 

(междугородный). Название, 

отличительные признаки: 

поезд, электричка. Подземный 

транспорт: метро. Профессии 

людей, работающих на 

транспорте: машинист, 

помощник машиниста, 

механик, мойщик, контролер. 

Правила поведения на 

транспорте. Сравнение двух 

видов транспорта 

(электропоезд — трамвай). 

Занятие 63. 

Транспорт водный и 

воздушный: пароход, 

теплоход, катер, лодка, 

самолет, вертолет. Профессии 

людей, работающих на 

транспорте: капитан, 

помощник капитана, боцман, 

рулевой, радист, матросы; 

командир, бортмеханик, 

стюардесса и т.д. Сравнение 

теплохода и лодки, самолета и 

вертолета. 

Занятие 64. 

Стройка и строительные 

профессии: каменщик, 

крановщик, экскаваторщик, 

маляр, штукатур, электрик, 

слесарь. 

Занятие 65. 

Общественные здания в 

городе: магазин, почта, аптека, 

школа, библиотека, кинотеатр. 

Правила поведения в 

общественных местах. 

Профессии людей, 

работающих в этих 

учреждениях. 

Занятие 66. 

Машины, облегчающие труд 

людей в поле: трактор, 

комбайн. Профессии людей, 

работающих на этих машинах. 

Занятие 67. 

Озеленение города: парки, 

скверы. Охрана природы в 

городе. 

Занятия 68. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Родная страна 

(5 занятия)  
 

 

12 апреля – День 

Космонавтики. 

Обсудить с ребенком понятия 

астроном, космонавт, 

космический корабль, 

луноход, скафандр. Расширить 

представления детей о планете 

Земля. 

Занятия 69. 

Наша страна — Российская 

Федерация. 23 февраля — 

День защитников Отечества. 

Занятие 70. 
8 Марта — Международный 

женский день. Труд наших мам 

и бабушек. 

Занятие 71. 
9 Мая — День Победы. 

Уважение к памяти павших 

воинов. 

Занятие 72. 

Школа. Формировать 

представления ребенка об 

обучении в школе, школьных 

принадлежностях (портфель, 

пенал, тетрадь, карандаши, 

линейка, ластик), уроках. 
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Июнь 
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